School Garden

Jardin escolar

Definition:

School gardens are school spaces used for grow-
ing food and learning about gardening, plants,
and the local food system.

These spaces can provide students with oppor-

tunities for hands-on learning, and  garden-

based curriculum can be connected to almost

This model pairs well with...
e Farmer-in-Residence Programs
e Garden Education Programs

e Cooking / Nutrition Classes

Definicidn:
Los jardines escolares son espacios que se utilizan

para cultivar alimentos y aprender sobre
jardineria, plantas, y el sistema alimentario local.

Estos espacios pueden ofrecer a los alumnos opor-
tunidades de aprendizaje practico, y el curriculo
basado en los jardines puede relacionarse con casi
cualquier tema.

Este modelo combina bien con...

e Programas de residencia de agricultores
e Programas educativos de jardineria

e Clases de cocina y nutricion

e Programas de bolsas de cultivo




School Garden Jardin escolar
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The Rover Vine - Rover Elementary School The Rover Vine - Rover Elementary School
(Tempe, AZ) (Tempe, AZ)

Espacio de aprendizaje al aire libre que integra la

jardineria en multiples areas curriculares.

Outdoor learning space that integrates garden-

ing into multiple curriculum areas. o o
e Emplea a un especialista en jardineria para

Empl rden consultan vel - , . .
ploys a garden consultant to develop educa desarrollar un curriculo educativo y capacitar a los

tional curriculum & train teachers.

maestros.
Offers free cooking classes after school and on e Ofrece clases de cocina después de la escuelay los
the weekend. fines de semana.
Serves as a farm bag pick-up site for the sur- e Funciona como sitio donde se pueden recoger las

rounding neighborhood. bolsas de la granja para el vecindario cercano.




Community Garden

Jardin comunitario

Definition:

Community gardens are shared spaces used for
growing food, either on your own or with
others.

These spaces often include communal growing
areas and can sometimes include individual
plots that people can rent out.

This model pairs well with...
e Farm Bag Programs
e Garden Education Programs

e Food Access Programs

Definicidn:
Jardines comunitarios son espacios compartidos

en los que se cultivan alimentos, puede ser por su
cuenta o con otras personas.

Estos espacios suelen incluir zonas de cultivo
comunes y a veces parcelas individuales que la
gente puede alquilar.

Este modelo encaja bien con...

e Programas de bolsas de cultivo

e Programas educativos de jardineria
e Programas de acceso a los alimentos

e Programas de compostaje




Community Garden
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Escalante Community Garden

(Tempe, AZ)

Community growing space maintained by the
Tempe Community Action Agency (TCAA) and
neighborhood volunteers.

The harvested produce is shared between
garden volunteers and the TCAA Food Pantry’s
emergency food box program.

Features a children’s area, herb garden, and
area with desert plants.

Jardin comunitario
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Jardin comunitario de Escalante
(Tempe, AZ)
Espacio de cultivo comunitario mantenido por la

Agencia de Accion Comunitaria de Tempe (TCAA)
y voluntarios del vecindario.

Los productos cosechados se reparten entre
voluntarios del jardin y el programa de alimentos
de emergencia de la TCAA.

Cuenta con una zona infantil, jardin de hierbas y
zona con plantas desérticas.




Food Forest

Bosque de alimentos

Definition:

Food Forests use a layered approach to growing
food, incorporating fruit and nut trees, edible
shrubs, herbs, vegetables, and medicinal plants.

Growing these different plants in a shared space
creates a canopy-like effect.

This model pairs well with...

e Garden Education Programs

Food Entrepreneurship Programs

e Farmers’ Markets

Composting Programs

Definicidn:
Los bosques de alimentos usan la practica de
cultivar arboles frutales y de frutos secos, arbustos

comestibles, hierbas, verduras y plantas
medicinales juntos.

El cultivo de estas diferentes plantas en un espacio
compartido crea un efecto similar al de un tejado.

Este modelo combina bien con...

e Programas educativos sobre jardineria

e Programas de emprendimiento alimentario
e Mercados agricolas

e Programas de compostaje




Bosque de alimentos

Food Forest

Food Forest Cooperative

(Phoenix, AZ)

Grows both edible and medicinal plants to
provide healthy, culturally-relevant food to
their community.

Prioritizes growing traditional indigenous

foods that are native to the desert.

Uses regenerative agriculture practices to
support the health of the soil and improve the
surrounding ecosystem.

Cooperativ Forestal Alimentaria
(Phoenix, AZ)
Cultiva plantas comestibles y medicinales para
proporcionar alimentos sanos y relevantes
desde el punto de vista cultural a su

comunidad.

Da prioridad al cultivo de alimentos indigenas
tradicionales nativos del desierto.

Utiliza practicas de agricultura regenerativa
para apoyar la salud del terreno y mejorar el
ecosistema que lo rodea.




Urban Farm

Granja urbana

Definition:

Urban farms are production spaces to grow
larger quantities of produce, which is often
sold for a profit.

Because of the high cost of purchasing farm
land, many urban farms lease space to grow
food on in Maricopa County.

This model pairs well with...

e Farmers’ Markets

e Farm Bag Programs

e Garden Education Programs

e Food Entrepreneurship Programs

Definicidn:
Las granjas urbanas son espacios de produccion

para cultivar grandes cantidades de que a menudo
se venden para obtener ganancias.

Debido al elevado costo de terrenos agricolas,
muchas granjas urbanas alquilan para cultivar
alimentos en el condado de Maricopa.

Este model encaja bien con...

e Mercados agricolas

e Programas de bolsas de cultivo

e Programas educativos de jardineria

e Programas de emprendimiento alimentario




Urban Farm

Granja urbana

(Phoenix, AZ)

Multi-use urban farm site that features
community gardens, incubator farms, and a
farmers’ market.

Incubator farm program allows new and
small-scale farmers to lease farmland at a
reduced rate.

Incubator program participants can sell their
products directly to the community at the
on-site farmers’ market.

Espacios de Oportunidad
(Phoenix, AZ)

Granja urbana multiusos que incluye huertos
comunitarios, granjas incubadoras y un
mercado agricola.

El programa de granjas incubadoras permite a
pequefios agricultores arrendar tierras de
cultivo a un precio reducido.

Los participantes en el programa pueden
vender sus productos directamente a la
comunidad en el mercado agricola.




Edible Landscaping

Paisajismo comestible

Definition:

Edible landscapes are spaces that integrate
edible plants into decorative landscapes.

These spaces could be included on public,
private, or residential property, creating more
spaces to grow food within the city.

This model pairs well with...

e Food Forests

e Garden Education Programs
e Job Training Programs

e Food Access Programs

Definicidn:
Los paisajes comestibles son espacios que

integran plantas comestibles en paisajes

decorativos.

Estos espacios podrian incluirse en propiedades
publicas, privadas o residenciales, creando mads
espacios para cultivar alimentos en la ciudad.

Este modelo encaja bien con...

e Bosques de alimentos

e Programas educativos sobre la jardineria
e Programas de capacitacion laboral

e Programas de acceso a los alimentos




Edible Landscaping

Mac6 Coworking Space

(Tempe, AZ)
Edible landscape site located in the area
surrounding the parking lot of a motel and an
office building.
Promotes food access for the people who are
living at the nearby motel.

Creates jobs for youth and adults who are reen-
tering the workforce — the space is maintained
by staff in the TigerMountain Foundation job
training program.

Paisajismo comestible
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Macb6 Espacios de trabajo compartido
(Tempe, AZ)
Pasaijismo comestible situado en la zona de

estacionamiento de un motel y un edificio de
oficinas.

Promueve el acceso a los alimentos para las
personas que viven cerca del motel.

Crea puestos de trabajo para jovenes y adultos y
adultos que se reincorporan al mercado laboral -
el espacio es mantenido por el personal del
programa de capacitacion laboral de
TigerMountain Foundation.




Community Kitchen

Cocina comunitaria

Definition:

Community kitchens are shared kitchen spaces
where small food businesses and other
organizations can prepare food.

These spaces can also be used for educational
classes or training purposes.

This model pairs well with...
e Food Entrepreneurship Programs
e Farmers’ Markets

e Cooking / Nutrition Classes

Definicion:

Cocinas comunitarias son espacios de cocina
compartido donde las pequefias empresas
alimentarias y otras organizaciones pueden
preparar alimentos

Estos espacios también pueden utilizarse para
impartir clases o capacitacién.

Este model combina bien con...

e Programas de emprendimiento alimentario

e Mercados agricolas

e Clases de cocina/nutricion




Community Kitchen Cocina comunitaria

Fuerza Local Community Kitchen Fuerza Local Community Kitchen
(Mesa, AZ) (Mesa, AZ)

Shared kitchen space that provides access to e Espacio de cocina compartido que proporciona
commercial cooking equipment. acceso a equipos de cocina comerciales.
Provides business development training for e Ofrece formacion para el desarrollo de pequefias
small food businesses like caterers. empresas alimentarias como las de catering
Serves as a pop-up food pantry for the e Funciona como despensa para los residentes de los
surrounding residents. alrededores.
Hosts youth cooking classes for residents of e Organiza clases de cocina para j6venes del

the attached affordable housing complex. complejo de viviendas asequibles anexo.




Food Hub

Centro alimentario

Definition:

Food hubs are spaces or organizations that
connect local food producers to consumers.

These spaces serve as a central place for food

products to be processed, stored, and

distributed to customers.

This model pairs well with...

e Local Purchasing Programs
e Urban Farms

e Community Kitchens

e Food Cooperatives

Definicion:

Centros alimentarios son espacios u

organizaciénes que conecta a productores vy
consumidores locales de alimentos.

Estos sitios sirven como lugares centrales para

procesar, almacenar y distribuir productos

alimentarios a los clients.

Este modelo combina bien con...
e Programas de compras locales
e Granjas urbanas

e Cocinas comunitarias

e Cooperativas alimentarias




East Denver Food Hub
(Denver, CO)

Works to expand access to healthy food by
connecting local farmers with pantries,
wholesalers, retailers, & institutions.

Aggregates, processes, and distributes
locally-produced foods, helping to connect key
players in the local economy.

Distributes directly to consumers via farmers’
markets and farm bag programs.

Centro alimentario
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Centro de distribucion de alimentos de East
Denver (Denver, CO)

Trabaja para ampliar el acceso a alimentos
sanos conectando a agricultores locales con
despensas mayoristas, minoristas e
instituciones.

Reune, procesa vy distribuye alimentos
producidos localmente, ayudando a conectar a
los principales agentes de la economia local.

Distribuye directamente a los consumidores a
través de mercados de agricultores y
programas de bolsas de productos agricolas.




Definition:

Farmers’ markets are markets where local food
producers sell fruit, vegetables, and other food
products directly to customers.

This model pairs well with...

e Urban Farms

e Food Entrepreneurship Programs
e Garden Education Programs

e Cooking / Nutrition Classes

Definicidn:
Mercados agricolas son mercados donde los
productores locales de alimentos venden fruta,

verdura y otros productos alimenticios
directamente a los clients

Este modelo combina bien con...

e Granjas urbanas

e Programas de emprendimiento alimentario
e Programas educativos sobre jardineria

e Clases de cocina y nutricidon




Spaces of Opportunity Farmers’ Market
(Phoenix, AZ)

e Community space that provides access to
affordable, locally-produced food.

e Provides a direct market for participants in
the on-site farm incubator program.

o Offers resources and classes relating to
health and wellness.

Spaces of Opportunity Farmers’ Market
(Phoenix, AZ)

Espacio comunitario que proporciona
acceso a alimentos asequibles producidos
localmente.

Ofrece un mercado a los participantes en el
programa de incubacion de granjas.

Ofrece recursos y clases relacionados con la
salud y el bienestar.




Definition:

Farm Bag Programs are subscription-based
program where customers pay in advance to get
a bag of fresh, local produce directly from local
farmers.

This model pairs well with...

e Cooking / Nutrition Classes
e Community Gardens

e School Gardens

e Food Hubs

Definicidn:

Los programas de Farm Bag son basados en
suscripciones en el que los clientes pagan por
adelantado para obtener una bolsa de productos

locales frescos directamente de los agricultores
locales.

Este modelo combina bien con...
e Clases de cocina y nutricidon

e Jardines comunitarios

e Jardines escolares

e Centros de alimentacion




Sun Produce Cooperative FarmRaiser (Phoenix, AZ)

“Pay as you go” subscription program that
provides easy access to healthy, locally-produced
food.

Sources produce from small farmers across
Arizona, helping to create a state-wide network.

Works mainly with schools and community
gardens to serve as farm bag pick-up sites.

Sun Produce Cooperative FarmRaiser (Phoenix, AZ)

Programa de suscripcion de "pago por entrega"
gue facilita el acceso a alimentos sanos
producidos localmente.

Se abastece de productos de pequefios
agricultores de todo Arizona, ayudando a crear
una red estatal.

Trabaja principalmente con escuelas y huertos
comunitarios para que sirvan de puntos de

recogida de bolsas de productos agricolas.




Definition:

Food cooperatives (or food co-ops) are
community-centered grocery stores that are
owned by the people who work and/or shop
there.

These independent grocers prioritize the
interests of their community owners and, often,
the health of their community.

This model pairs well with...

e Cooking / Nutrition Classes
e Job Training Programs

e Food Access Programs

e Food Hubs

Definicidn:
Las cooperativas de alimentos son tiendas de
comestibles centradas en la comunidad que son

propiedad de las personas que trabajan y/o
compran en ellas.

Estas tiendas independientes dan prioridad a los
intereses de sus propietarios y, a menudo, la salud
de su comunidad.

Este modelo combina bien con...

e Clases de cocina y nutricidon

e Programas de capacitacion laboral

e Programas de acceso a los alimentos

e Centros de alimentacion




Food Conspiracy Co-op Cooperativa Food Conspiracy

(Tucson, AZ) (Tucson, AZ)

e Full-service grocery and cafe with a 50+ year ¢ Tienda de comestibles y café con mas de 50 afios
commitment to  sourcing locally-made de compromiso con el suministro de productos
products. locales.

e Offers 10% discount of local produce. e Ofrece un 10% de descuento en productos locales.

e Promotes community well-being through e Promueve el bienestar de la comunidad a través de
education, classes, and service projects in la educacidn, clases y proyectos de servicio en
partnership with the local food bank. colaboracién con el banco de  alimentos local.

e Owned by ~3,000 Tucson residents. e Propiedad de unos 3.000 residentes de Tucson.




Definition:

Garden education programs can involve
curriculum design / integration, hands-on
instruction, and technical training.

Garden education can encompass many topics
and can be designed for a variety of audiences,
from K-12 students to professionals continuing
their education.

This model pairs well with...
e School Gardens

e Community Gardens

e Food Forests

e Urban Farms

Definicidn:
Los programas de educacion en jardineria pueden

incluir el disefio/integracion de curriculos,
instruccién practica y formacion técnica.

La educacién en jardineria puede abarcar muchos
temas y puede disefarse para una variedad de
publicos, desde estudiantes de K-12 hasta
profesionales que contintian su formacion.

Este modelo combina bien con...
e Jardines escolares

e Jardines comunitarios

e Bosques de alimentos

e Granjas urbanas




Rover Gardener-in-Residence Program
(Tempe, AZ)

Designated staff role that leads the development
of experiential garden education.

Focuses on a “train-the-teacher” model to
develop and integrate content into curriculum.

Garden support staff develops the lessons & then
models how to teach them for teachers in the
outdoor classroom setting.

Programa Rover de Jardineros Residentes
(Tempe, AZ)
Personal designado para dirigir el desarrollo de la
educacion experimental en jardineria.

Se centra en un modelo de "formacion del
profesor" para desarrollar e integrar el contenido
en el curriculo.

El personal de apoyo del jardin desarrolla las
lecciones y luego modela como enseiiarlas a los
profesores en el ambiente del aula al aire libre.




Definition:

Cooking and nutrition classes combine training
in preparing healthy meals with nutrition
education.

When paired together, these programs can
provide help with menu planning, recipe
selection, and health promotion.

This model pairs well with...
e School Gardens
e Community Kitchens

e Food Access Programs

Definicion:

Las clases de cocina y nutricion combinan la
formacién en la preparacion de comidas sanas con
educacién nutricional.

Cuando se combinan, estos programas pueden
ayudar a planificar menus, seleccionar recetas y
promocion de la salud.

Este modelo encaja bien con...
e Jardines escolares
e Cocinas comunitarias

e Programas de acceso a los alimentos




UArizona Culinary Medicine Program
(Phoenix, AZ)

Aims to reduce diet-related disease through
culinary medicine, which combines the art of
cooking with the science of medicine & nutrition.

Offers hands-on cooking demonstrations and
gardening & nutrition education.

Develops free educational resources, such as
recipes & food preparation practices.

Programa de Medicina Culinaria de la UArizona
(Phoenix, AZ)

Su objetivo es reducir las enfermedades
relacionadas con la alimentacion mediante la
medicina culinaria, que combina el arte de la
cocina con la ciencia de la medicina y la nutricion.

Ofrece demostraciones practicas de cocina vy
formacion en jardineria y nutricion.

Elabora recursos educativos gratuitos, como
recetas y practicas de preparacion de alimentos.




Definition:

Culinary training programs teach the program
participants the skills they need to succeed in
the food service industry.

Job training programs like these can help
participants to achieve self-sufficiency and
personal development.

This model pairs well with...
e Community Kitchens
e Food Access Programs

e Food Cooperative

Definicion:

Los programas de formacion culinaria enseian a
los participantes del programa las habilidades que
necesitan para tener éxito en la industria de
servicios alimentarios.

Los programas de formacién laboral de este tipo
pueden ayudar a los participantes a lograr la
autosuficiencia y el desarrollo personal.

Este modelo combina bien con...
e Cocinas comunitarias
e Programas de acceso a los alimentos

e Cooperativas alimentarias




Caridad Community Kitchen Culinary Training
(Tucson, AZ)

Free, 10-week job training program for anyone
who is unemployed, low-income, or has other
barriers to employment.

Program prepares participants to work in
professional kitchens by teaching knife skills, food
safety, cooking procedures, etc.

Participants support community food access by
creating healthy meals for the food bank’s meal
distribution program.

Caridad Community Kitchen Culinary Training
(Tucson, AZ)
Programa gratuito de capacitacion laboral de 10
semanas para cualquier persona sin empleo, de bajos
ingresos o que tenga otras barreras para el empleo.

El programa prepara a los participantes para trabajar
en cocinas profesionales ensefiando técnicas de
cuchilleria, seguridad alimentaria, procedimientos
culinarios, etc.

Los participantes apoyan el acceso de la comunidad a
los alimentos mediante la creacion de comidas
saludables para el programa de distribucién de comidas
del banco de alimentos.




Definition:

Food entrepreneurship  programs  help

participants to launch or expand their

small-scale food businesses.

This can include a mix of education and business
planning support, like helping entrepreneurs to
develop a business plan.

This model pairs well with...
e Community Kitchens
e Food Hubs

e Farmers’ Markets

Definicion:

Los programas de emprendimiento alimentario
ayudan a los participantes a poner en marcha o
ampliar sus pequefias empresas alimentarias.

Esto puede incluir una combinacién de educacién
y planificacion empresarial, como ayudar a los
empresarios a desarrollar un plan de negocio.

Este modelo combina bien con...
e Cocinas comunitarias
e Centros alimentarios

e Mercados agricolas




Thrive Consultancy’s Cooperative Food Business
Training Program
(Phoenix, AZ)

Free, 10-week business development program
for City of Phoenix residents.

Trains program participants how to develop
a worker-owned cooperative, which are
businesses that are owned and operated by their
employees.

Participants work in groups to develop a
business plan for a new food business.

e Programa gratuito de desarrollo empresarial de 10

e (Capacita a los participantes en el programa sobre

e Los participantes trabajan en grupos para plan de

Thrive Consultancy’s Cooperative Food Business Train-

ing Program
(Phoenix, AZ)

semanas de duracién para residentes de la ciudad de
Phoenix.

como crear una cooperativa propiedad de los
trabajadores, que son empresas que son propiedad de
sus empleados.

negocio para una nueva empresa alimentaria.




Definition:

Local Purchasing Programs can involve partner-
ing with local farmers (either directly or through a

food hub) to source fresh produce and other

goods.

This type of program is commonly utilized by large
institutions like school districts, food banks, or
hospitals.

This model pairs well with...
e Food Hubs
e Urban Farms

e Food Access Programs

Definicidn:
Local Purchasing Programs can involve partnering

with local farmers (either directly or through a

food hub) to source fresh produce and other

goods.

This type of program is commonly utilized by large
institutions like school districts, food banks, or
hospitals.

Este modelo combina bien con...
¢ Centros de alimentacion
e Granjas urbanas

e Programas de acceso a los alimentos
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NATIONAL

FARM 1o SCHOOL

NETWORK

Concordia Charter School
(Mesa, AZ)

Received USDA grant funding to develop a
Farm-to-School program.

Purchases local food to be used in school meals and
its Fresh Fruit & Vegetable Program.

Promotes Arizona agriculture by connecting with
local growers and serving as a farm bag program
pick-up site.

School has a school garden and a nutrition
education program.

NATIONAL

FARM to SCHOOL

NETWORK

Concordia Charter School
(Mesa, AZ)

Recibié una subvencién del USDA para desarrollar
un programa "De la granja a la escuela".

Compra alimentos locales para utilizarlos en las
comidas escolares y en su programa de frutas y
verduras frescas.

Promueve la agricultura de Arizona poniéndose en
contacto con cultivadores locales y sirviendo como
lugar de recogida del programa de bolsas de cultivo.

La escuela tiene un jardin escolar y un programa
nutricional.




Definition:

Composting programs help to reduce the amount
of food waste going into the landfill.

This could involve providing instruction on how

composting works, establishing an on-site

composting initiative, or collecting participants’
food scraps and composting them elsewhere.

This model pairs well with...
e Community Gardens
e School Gardens

e Farmers’ Markets

Definicidn:
Los programas de compostaje ayudan a reducir la

cantidad de residuos alimentarios que van a parar
al vertedero.

Puede consistir en ensefiar como funciona el

compostaje, establecer una iniciativa de

compostaje in situ o recoger los restos de comida
de los participantes y compostarlos en otro lugar.

Este modelo combina bien con...
e Jardines comunitarios
e Jardines escolares

e Mercados agricolas




Prescott Farmers’ Market

(Prescott, AZ)

Collects residents’ and restaurants’ food
scraps each week at the Prescott Farmers’
Market Compost Booth.

Finished compost is distributed back to the
community at the farmers’ market to be used
for gardens & farms around town.

Has engaged 300+ Prescott youth in education
about food waste, microbes, & decomposition.

(Prescott, AZ)

Recoge los restos de comida de residentes y
restaurantes cada semana en la caseta de Pres-
cott.

El composte final se distribuye a la comunidad
en el mercado agricola para su uso en jardines y
granjas de la ciudad.

Ha involucrado a mas de 300 jovenes de Pres-
cott en la educacidon sobre los residuos de ali-
mentos, los microbios, y descomposicion.




